
L'espansione di cresta (Split Crest) 

Una delle più frequenti limitazioni anatomiche che ci impediscono un corretto posizionamento 
implantare, è; il riassorbimento orizzontale dell'osso. 

Oltre alle tecniche su menzionate, per l'incremento orizzontale delle creste edentule atrofiche 
oggigiorno il chirurgo maxillo-facciale possiede un'altra modalità di trattamento, la tecnica "Splt 
Crest". 

La realizzazione della tecnica split crest (espansione crestale), previa osteotomia (taglio dell’osso), 
consente di aumentare lo spessore di creste edentule contestualmente all’inserimento di impianti. Si 
otterrà così, un'elevata percentuale di successi (98%), che consentirà una riabilitazione 
implantoprotesica soddisfacente. 

Disegno schematico della tecnica Split Crest 

 
Cresta atrofica a lama di coltello  

 
Uso di scalpelli per aprire la cresta (osteotomia)  

 
Cresta atrofica divaricata (Split Crest) 

 



Inserimento implantare dopo l’espansione 

 


